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I. Leden  
 

1. Aantrekken nieuwe leden 
 

Het bestuur van de vereniging heeft als streven nieuwe enthousiaste leden aan te trekken 
welke bij voorkeur (maar absoluut niet noodzakelijk) jong en getalenteerd zijn. Jonge 
studenten hebben als voordeel dat zij nog lang meegaan wat gunstig voor de 80/20 
regeling is. Daarnaast zijn zij voor een langere periode bij de vereniging om zich in 
squashspel te kunnen ontwikkelen. Getalenteerde squashers met een hoger speelniveau 
geven uitdaging aan huidige gevorderde leden, kunnen beginnende leden voorzien van 
training en bieden andere gevorderde niet leden een uitdaging en reden om lid te worden. 
Dit zal in zijn geheel tot een verhoging van het squashniveau binnen de vereniging leiden.  
 
De vereniging heeft een uitzonderlijke positie in het werven van nieuwe leden. Momenteel 
is er nog sprake van een ledenstop en ook voor het seizoen 2010 - 2011 zal het maximaal 
aantal leden 80 bedragen. Niet studenten, zoals opgenomen in het huishoudelijk reglement 
(HR), kunnen geen lid worden. Mocht de 80/20 regeling niet gehaald worden dan biedt het 
HR de juiste procedure om dit correct af te handelen. Het bestuur zal de ledenstop met 
maximaal twee plaatsen oprekken wanneer er een studerende vergevorderde squasher lid 
wilt worden. Jennifer zal in het aankomende seizoen e-mail beantwoorden van mensen die 
geïnteresseerd zijn om lid te worden. De volgende stappen zullen vanaf 1 augustus worden 
ondernomen: 
 
- Vanaf 1 augustus kunnen huidige leden hun lidmaatschap verlengen. 
- Voor de UIT zal er een flyer worden gemaakt, welke duidelijkheid verschaft over 

lidmaatschap vergoeding, clubavonden, trainingen, interne en externe competitie, 
toernooien en evenementen. 

- Voor 18 augustus zal er een nieuw machtigingsformulier gemaakt worden voor nieuwe 
en huidige leden. (deadline 16 augustus) 

- Voor 18 augustus zullen alle data zover mogelijk op de agenda worden geplaatst. 
(deadline 16 augustus) 

- Vanaf 18 augustus zal bovenaan de voorpagina van de website worden medegedeeld 
dat de vereniging nieuwe leden toelaat (www.usbeatit.nl/inschrijving, 
www.usbeatit.nl/subscription). Hier zal ook een link naar de digitale versie van de flyer 
en het machtiging formulier komen. 

- Tot 3 september worden er 25 plekken gereserveerd voor nieuwe leden. Persoon 26 en 
hoger zullen op de wachtlijst geplaatst worden en op 6 september op de hoogte gesteld 
worden of zij nog lid kunnen worden voor seizoen 2010 - 2011. 

- Tijdens de UIT Sportmarkt (gehouden op 18 augustus) zullen huidige en kandidaat 
bestuursleden samen met een aantal jonge verenigingsleden de vereniging promoten. 

- 3 september is de deadline voor de huidige leden om hun lidmaatschap verlengd te 
hebben. Daarna worden hun plekken vrijgegeven. 6 september zal de balans worden 
opgemaakt en er zal bekend zijn hoeveel plekken er nog beschikbaar zijn. Huidige leden 
die op dat moment hun lidmaatschap nog niet verlengd hebben zullen op deze datum 
een e-mail ontvangen dat zij niet meer lid zijn. 
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- Op woensdag 15 en vrijdag 24 september zullen er open avonden plaatsvinden waarbij 
studenten kunnen ervaren hoe de sfeer bij de vereniging is. Tot vrijdag 1 oktober 
kunnen studenten zich aanmelden om lid te worden. Tijdens de open avonden: 

o Zullen alle bestuursleden hun bestuur polo dragen. 
o Zullen er voldoende (circa 40) machtiging formulier verzorgd worden. 
o Zullen er op A3 formaat 3 posters zijn (één op iedere squashbaan) met daarbij 

de meest relevante informatie over het lidmaatschap en hoe je lid wordt. 
o Zullen er foto’s van nieuwe en potentieel nieuwe leden gemaakt worden 

(10/15/24/29 september). 
- Zaterdag 2 oktober verwelkomt de vereniging haar nieuwe en huidige leden tijdens de 

introductiedag. 
 
 

2. ALV 
 

In het seizoen 2010 – 2011 zullen er twee Algemene Leven Vergaderingen (ALV) worden 
georganiseerd. De eerste zal begin oktober plaatsvinden en de tweede zal in mei 
plaatsvinden. Er zal minimaal 7 dagen voor de ALV een uitnodiging middels de mail 
verstuurd worden aan de leden. Daarnaast zal de ALV en de bijbehorende documenten 
minimaal 7 dagen voor de ALV op de voorpagina van de website gepresenteerd worden. 
 
De eerste ALV zal tenminste de volgende punten behandelen: 
- Wisseling oud en nieuw bestuur 
- Jaarrekening en balans seizoen 2009 - 2010 
- Jaarplan 2010 - 2011 
- Begroting 2010 – 2011 
 
De tweede ALV zal tenminste de volgende punten behandelen: 
- Voorstellen kandidaat bestuur 
- Halfjaarlijkse evaluatie 
- Tussenrekening en balans seizoen 2010 - 2011 
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II. Activiteiten 
 

3. Clubavonden 
Het concept van de clubavonden zal in het seizoen 2010 - 2011 hetzelfde blijven als in het 
seizoen 2009 - 2010. Er zullen in de oneven weeknummers 20 clubavonden op woensdag 
en in de even weeknummers 20 clubavonden op vrijdag worden georganiseerd. Er zullen 
per clubavond drie squashbanen van 20:00 tot 23:00 beschikbaar zijn. Baan twee is 
beschikbaar voor driekwart. Baan drie en vier zullen beschikbaar zijn voor wedstrijden van 
10/15/20 minuten afhankelijk van de drukte.  
 
Het afhangen van de squashbanen zal gebeuren middels de magneet fotokaarten. Voor 
iedereen zal een nieuwe fotokaart gemaakt worden die wel blijft plakken op het magneet 
bord (op 15 oktober zullen deze kaarten beschikbaar zijn). Voor de huidige leden zal 
gebruik gemaakt worden van de bestaande foto’s en van de nieuwe leden zal een foto 
gemaakt worden tijdens één van de eerste vier clubavonden (10/15/24/29 september). De 
eerste vier clubavonden zullen tevens pasavonden zijn voor polo’s en shirts. Na deze vier 
weken zal op 8 oktober de mogelijkheid zijn om op de clubavond brillen en rackets te 
kopen of bestellen. 
 
Tijdens iedere clubavond is één van de bestuursleden verantwoordelijk voor de clubavond 
en alles wat daarbij komt kijken. De indeling zal voorafgaand aan het seizoen willekeurig 
worden gedaan en als één van de bestuursgenoten niet in staat is om op zijn of haar avond 
aanwezig te zijn dan dient hij/zij zelf met een bestuursgenoot te ruilen. Tijdens de 
clubavond behoren de volgende taken door dit bestuurslid te worden voldaan: 
- Ophalen, aftekenen, beheren en terugbrengen van de sleutels. 
- Ballen regelen voor de drie banen. 
- Opzetten speelschema op whiteboard en foto magneetkaarten klaarzetten. 
- Het up-to-date houden van het whiteboard als de tijd verstrijkt 
- Reclame over verkoop op Beat It Whiteboard plaatsen en aan geven dat hij/zij 

vanavond de ballen/grips verkoopt. (voor ieder bestuurslid is er een apart gelamineerd 
reclame A4, met daarop genoteerd dat hij/zij die avond de verkoop regelt) 

- Nieuwsbrief op het Beat It Whiteboard plaatsen. 
- Watertank ophalen, vullen en afdruipbak onder de tank plaatsen. 
- 25 bekers bij watertank plaatsen (deze zullen vanaf seizoen 2010 – 2011 worden 

begroot, maar hier dient dus wel zuinig mee gedaan te worden). 
- Aan het einde van de clubavond alles opbergen, het Beat It Whiteboard schoonmaken 

en alles netjes achterlaten. 
- Daarnaast hangt er op het Beat It Whiteboard altijd een A4 met daarop de data en tijden 

dat de vereniging de banen bij Oympos bezet. 
 
 

4. Toernooien 
 

Er zullen komend verenigingsjaar drie toernooien georganiseerd worden. Bij de planning 
van deze toernooien zal rekening moeten worden gehouden met de rest van de 
jaarplanning en ze zullen verspreid plaatsvinden. De toernooien zullen worden 
georganiseerd door (een) aparte commissie(s) onder toeziend oog van de commissaris 
evenementen. De toernooien van Beat It zullen allen plaatsvinden bij All Inn. 
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Een jaarlijks terugkerend toernooi zijn de clubkampioenschappen. Dit is een wat langer 
toernooi exclusief voor Beat It leden. Er is een wisselbeker voor de winnaar. Op de wiki 
staat een uitgebreid verslag inclusief tips van de vorige clubkampioenschappen. Dan zijn er 
daarnaast nog twee toernooien naar eigen wens in te vullen. Zie voor inspiratie de wiki. 
 
Er zijn vaste prijzen voor toernooien. Voor leden is dit €10,- en voor niet-leden €15,- omdat 
Beat It per lid een bijdrage levert. Er kunnen ook verschillende subsidieverstrekkers 
aangeschreven worden. Denk hierbij aan de Sportraad, SAC (Studenten Advies Commissie) 
en het U-fonds. Denk echter aan duidelijk afspraken voor alle deelnemende partijen. Op de 
wiki staan een aantal richtlijnen voor het aanschrijven van subsidieverstrekkers. 
 
Bij organisatie van de toernooien is het belangrijk na te denken voor wie het toegankelijk 
is. Voor een goede opkomst is reclame belangrijk, ook naar andere squashverenigingen in 
Nederland als het toernooi voor buitenstaanders toegankelijk is. Per toernooi zal een 
bijpassende poster worden gemaakt, zie posters voor meer info. In de nieuwsbrief van de 
maand zal het toernooi worden vermeld, eventueel ook in de nieuwsbrief ervoor. Drie 
weken van tevoren zal er een bericht op de website groot op de voorpagina worden gezet. 
Vanaf dit moment zal inschrijven mogelijk zijn via de inschrijflijst op de website. Ook zullen 
andere verenigingen drie weken van tevoren een bericht/uitnodiging krijgen van een 
toernooi.  
 
Ook zullen de leden op de hoogte worden gehouden van toernooien buiten Utrecht, indien 
uitgenodigd. Dit zal worden gedaan door middel van een vermelding in de nieuwsbrief van 
die maand. Als de uitnodiging echter te laat komt voor de nieuwsbrief dan zal dit middels 
een newsflash onder de aandacht gebracht worden 
 
 

5. Evenementen 
 
Maandelijks zal er een evenement georganiseerd worden: wel en niet squashgerelateerde 
activiteiten. Dit zijn evenementen naast de “basisactiviteiten”: clubavonden en trainingen. 
Belangrijke zaken rondom de organisatie van evenementen zijn: planning, commissies, 
laagdrempelig, promotie, leden op de hoogte stellen van kosten en inschrijving. 
 
Het is leuk om foto’s en een verslag te maken van activiteiten, welke bekeken kunnen 
worden op de website. Per activiteit zal een commissielid worden gevraagd om een blog te 
schrijven. Zowel dit verslag als de foto’s worden bij voorkeur binnen een week op de site 
gezet. 
  
Hieronder is in een schema de jaarplanning weergegeven. Per evenement zijn belangrijke 
data vermeld. Posters om de activiteiten te promoten willen we 3 clubavonden ophangen 
voordat de activiteit plaatsvindt. Bij weekendjes-weg moeten leden al langer van te voren 
worden geïnformeerd. In het eerste half jaar zijn er activiteiten gepland waarbij leden 
elkaar kunnen leren kennen en ook veel squashen. In de tweede helft van het jaar zijn er 
twee weekenden gepland en meer buitenactiviteiten. 
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Planning semester 1 

Maand  Wat Wanneer Inschrijven 

t/m 
Poster af Commissie Extern 

September INTRO dag 1) 

(met mogelijkheid 

tot blijven slapen) 

Zat 2 oktober 27 sept 10 sept aug  

Oktober Kroegentocht Vr 15 okt 10 okt 29 sept sept  

November Herfsttoernooi Zon 7 nov 1 nov 22 okt sept Black light 

volley 

Spelletjesavond 2) 

(begin van Beat It 

lied wedstrijd?) 

Don 25 nov 22 nov 10 nov sept  

December Kersttoernooi Zon 19 dec 10 dec 3 dec sept  

Januari Schaatsen+  

nieuwjaarsborrel 
Zat 15 jan 

 

12 jan 5 jan --  

 

1) De INTRO dag is bedoeld voor iedereen van Beat It,  zowel huidige als nieuwe leden. 

2) Het plan is om een verenigingslied te maken voor Beat It. Om leden hierin te betrekken 

lijkt het ons leuk dit in de vorm van een wedstrijd te doen. 
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Planning semester 2 
 
Maand  Wat Wanneer Inschrijven 

t/m 

Poster 

af 

Commissie Extern 

Februari Club-

kampioenschappen 
Zat 19 feb 13 feb 2 feb jan Squash-

battle? 

Pre lift borrel 3) (na 

clubavond) 
Vrij 25 feb -- 2 feb --  

Maart Salsa avond Do 10 maart 7 maart 16 feb -- Squash-

battle? 

Speciaal bier avond Za 26 maart 20 mrt 11 mrt   

April Liften 4) Vr 15- zon 17 april 

(evt ma 18 apr 

terug) 

8 mrt 16 feb Dec/jan Squash-

battle? 

Mei Diesweek 5) 
*Ledenweekend 
* huldiging winnaar 
ladder 
*borrel 

Ma 9 mei – zo 15 

mei 

ma: borrel/bowlen 

di: training 

woe: clubav  

do: borrel/bowlen 

Vr– zo: 

ledenweekend 

Overige: 

3 mei 
Weekend: 

Ca 20 apr 

30 mrt Januari Eind mei 

RAG 

week? 

Juni Ledeninitiatief 6) do 2 juni  

(dag of avond) 
Eind mei 1e: feb 

2e: mrt 
Maart   

Nachtkanoën zat 18 juni 14 juni 3 juni --  

Bedanken 

commissie-leden 7) 
eten of activiteit  TBA -- --  

Juli BBQ: afsluiting 

seizoen 
zat 2 juli 29 jun 8 juni   

 

3) De pré-lift borrel zal worden georganiseerd zodat de leden lift-teams kunnen vormen. 

4) Datum onder voorbehoud, omdat dit problemen met de geplande competitiewedstrijden 

geeft. 

5) De DIES week zal gevuld worden met in ieder geval een ledenweekend en een borrelavond 

(al dan niet gecombineerd met bowlen). Daarnaast zullen de clubavond en trainingsavond 

leuk worden aangekleed (met iets lekkers erbij). Ook zal de winnaar van de 

laddercompetitie bekend worden gemaakt en krijgt een plekje in de Hall of fame op de 

website. 

6) Deze activiteit kan ingevuld worden door de leden zelf. Dit zal vanaf begin 2011 worden 

gepromoot dat leden een plan kunnen opstellen om een leuke activiteit te organiseren. Als 

er meerdere leuke ideeën zijn, zal er worden gestemd welke activiteit het wordt. 

7) De commissieleden die zich gedurende het jaar hebben ingezet voor de vereniging zullen 

door het bestuur worden bedankt tijdens een speciaal etentje of activiteit. 
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6. Trainingen 
 

Trainers 
Komend seizoen starten wij met twee trainers: 
- Arjen van Schuppen zal op dinsdag training geven aan drie groepen beginners tot 

gevorderden. Hiernaast is er een pilotfase op zondag, waarop Arjen training geeft aan 
twee extra groepen beginners en halfgevorderden. 

- Ronald van den Boogaard zal de eerste helft van het jaar training geven aan de 
vergevorderde spelers op zondag. 

 
De dinsdagtraining 
Wanneer? 
  Van Tot en met Tijdstip 

Blok 1 5-okt 23-nov 20:00-23:00 

Blok 2 7-dec 8-feb 20:00-23:00 

Blok 3 22-feb 12-apr 20:00-23:00 

Blok 4 26-apr 14-jun 20:00-23:00 
 
De training is wekelijks op dinsdagen van 20:00 tot 23:00 verdeeld over 4 blokken. Voor 
een uitgebreider overzicht verwijzen wij u naar de data in de algehele jaarplanning. 
 
Inschrijfdata 
Blok 1: dinsdag 14 september 18:00 t/m dinsdag 28 september 18:00 
Blok 2: dinsdag 16 november 18:00 t/m dinsdag 30 november 18:00 
Blok 3: dinsdag 1 februari 18:00 t/m dinsdag 15 februari 18:00 
Blok 4: dinsdag 5 april 18:00 t/m dinsdag 19 april 18:00 
 
Wie? 
De training voor de dinsdag is bedoeld voor beginners, halfgevorderden en gevorderden. Er 
zijn drie groepen van een uur. In het eerste blok trainen de beginners van 20:00 - 21:00, de 
half-gevorderden van 21:00 - 22:00 en de gevorderden van 22:00 - 23:00. In de 
daaropvolgende blokken schuiven alle groepen telkens één uur door. De groepen zijn zes 
man/vrouw groot en spelen op twee banen. De training wordt gegeven door Arjen van 
Schuppen en een assistent. 
 
Waar?  
De dinsdagtraining wordt gegeven op baan 3 en 4 van sportcentrum Olympos. 
 
De zondagtraining (pilot) 
Wanneer? 
  Van Tot en met 

Blok 1 2-okt 28-nov 

Blok 2 tba tba 

Blok 3 tba tba 

Blok 4 tba tba 
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  Datum Tijdstip 

Training 1 17-okt 10:30-13:30 en van 14:00 tot 16:00 

Training 2 24-okt 10:30-13:30 en van 14:00 tot 16:00 

Training 3 21-nov 10:30-13:30 en van 14:00 tot 16:00 

Training 4 28-nov 10:30-13:30 en van 14:00 tot 16:00 
 

De training is wekelijks op zondagen van 10:30 tot 13:30 en van 14:00 tot 16:00. De 
training bevindt zich nog in een pilotfase, wat inhoudt dat wij deze trainingen alleen 
doorzetten naar andere blokken, wanneer er genoeg belangstelling en trainers voor zijn. De 
trainingsgroepen worden alleen gevormd wanneer deze helemaal vol kan worden gepland. 
Bij gebrek aan inschrijvingen zijn dit ook de eerste trainingen die worden geannuleerd. 
 
Inschrijfdata 
Blok 1: dinsdag 14 september 18:00 t/m dinsdag 28 september 18:00 
 
Onderstaande inschrijvingsdata zijn alleen van toepassing wanneer de training wordt 
doorgezet na afloop van de pilotfase. 
Blok 2: dinsdag 16 november 18:00 t/m dinsdag 30 november 18:00 
Blok 3: dinsdag 1 februari 18:00 t/m dinsdag 15 februari 18:00 
Blok 4: dinsdag 5 april 18:00 t/m dinsdag 19 april 18:00 
 
Wie? 
De training op de zondag ochtend is bedoeld voor beginners en halfgevorderden. Er zijn 
twee groepen die anderhalf uur trainen, groep 1 van 10:30-12:00 en groep 2 van 12:00-
13:30. Groepen 1 en 2 zijn 6 man/vrouw groot en spelen op 2 banen. De training wordt 
gegeven door Arjen van Schuppen.  
 
De training in de middag zal voor vergevorderden plaatsvinden. Er zijn twee groepen die 
één uur training krijgen, groep 3 van 14:00-15:00 en groep 4 van 15:00 tot 16:00. De 
groepen 3 en 4 zijn 3 man/vrouw groot en spelen op 1 baan. De training wordt gegeven 
door Ronald van den Boogaard. 
 
Waar?  
De zondagochtend training van 10:30 – 13:30 vinden plaats sportcentrum Olympos. 
De zondagmiddag training van 14:00 – 16:00 vinden plaats bij All Inn Squash, 3534 AR 
Vlampijpstraat 79 te Utrecht. 
 
Overige informatie 
Inschrijven 
Wanneer je je inschrijft voor de training betekent dit dat je de data hebt gecontroleerd en 
vrij houdt voor de training. Ook betekent dit dat je je aan de betalingsverplichting houdt. 
 
Wat te doen bij afwezigheid? 
Wanneer je erachter komt dat je niet kunt komen op de training, geef dat dan zo spoedig 
mogelijk. door aan de secretaris René Dekker. Zijn contactgegevens zijn op de website te 
vinden. Voor de dinsdag training kun je je uiterlijk afmelden tot de dag van de training om 
12:00 uur. Voor de zondagochtend training kun je je uiterlijk afmelden tot de dag voor de 
training om 12:00 uur. Er kan dan een vervanger worden gezocht in het geval dat er 
minder dan 4 mensen kunnen.   
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Loting 
Bij een overschot aan inschrijvingen wordt er geloot wie er mogen trainen. Wanneer 
iemand wordt uitgeloot is hij/zij verzekerd van inloting bij het daaropvolgende 
trainingsblok. 
 
Te laat komen 
Door te laat te komen op de training verstoor je de training aanzienlijk. Meld daarom 
vooraf of je te laat zult komen. De trainer houdt bij wie wanneer te laat komt. Veelvuldig te 
laat komen kan gevolgen hebben voor de loting in het daaropvolgende blok. 
 
Trainersassistent 
Op de dinsdag- en zondagochtend training wordt er les gegeven op twee banen. Arjen van 
Schuppen neemt hiervoor een assistent mee. Dit is een gemotiveerde speler die ook op 
hoog niveau de training bij kan staan. Wanneer deze assistent niet in staat is om op te 
dagen zal er een vergevorderde speler worden gevraagd om te assisteren. 
 
Evaluatie 
Bij aanvang van het nieuwe jaar wordt na een maand in het eerste blok een evaluatie 
gehouden met de trainer om ervoor te zorgen dat alle zaken soepel verlopen en om te 
kijken of er dingen moeten verbeteren. Aan het eind van elk blok is er algemene 
(anonieme) evaluatie over de trainer, zodat de trainer op zijn resultaten kan worden 
beoordeeld. 
 

7. Laddercompetitie 
 
Wat is de laddercompetitie? 
De laddercompetitie is een competitie opgezet voor de leden van US Beat It. Alle leden die 
zich hiervoor inschrijven worden in een poule ingedeeld met andere leden van dezelfde 
sterkte om te strijden voor promovatie.  
 
Waar vindt het plaats? 
De locatie wordt niet vanuit Beat It geregeld. Wanneer twee leden tegen elkaar spelen, 
kunnen zij samen tot een locatie komen. Normaal gesproken wordt er gespeeld in 
sportcentrum Olympos. Daarom is het handig om kaarthouder te worden van 
sportcentrum Olympos om onbeperkt te kunnen squashen. Geef Olympos bij inschrijving 
aan dat je lid bent van onze vereniging. 
 
Wanneer wordt er gespeeld? 
  Begin Eind 

Blok 1 Maandag 4-okt Zaterdag 13-nov 18:00 uur 

Blok 2 Maandag 15-nov Zaterdag 8-jan 18:00 uur 

Blok 3 Maandag 10-jan Zaterdag 19-feb 18:00 uur 

Blok 4 Maandag 21-feb Zaterdag 16-apr 18:00 uur 

Blok 5 Maandag 18-apr Zaterdag 4-jun 18:00 uur 

Zomerladder Maandag 6-jun Zaterdag 20-aug 18:00 uur 

 
Uit ervaring blijkt dat veel leden hun wedstrijden uitstellen naar het einde van de 
competitieperiode. Dit is op zich geen probleem, maar zorg wel dat je alle wedstrijden 
speelt! In tegenstelling tot vorig seizoen wordt de deadline van de wedstrijden niet 
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opgerekt! Wanneer een speler veelvuldig te weinig wedstrijden speelt, wordt deze uit de 
laddercompetitie gedegradeerd of verwijderd. 
 
Poule-indeling 
Voor aanvang van de laddercompetitie worden er poules gevormd door de secretaris op 
basis van sterkte. Bij nieuwe leden wordt deze sterkte ingeschat. Wanneer de ladder start 
speelt elke speler 1 maal tegen elk ander lid van de poule. Er worden ongeveer 8 poules 
gevormd, afhankelijk van het aantal spelende leden. Een poule bestaat uit 4 tot 6 spelers. 
 
Wedstrijdresultaten 
Na elke wedstrijd kunnen de uitslagen worden ingevuld op de website. Beide spelers 
moeten deze uitslag bevestigen. Op basis van alle wedstrijdresultaten wordt aan het einde 
van het ladderseizoen bekeken hoe er is gespeeld. De sterkste speler van de poule 
promoveert, terwijl de speler met de minste punten degradeert. 
 
 

8. Kleine Kompetitie (extern) 
 
Wanneer? 
Alle competitie-spelende leden hebben het programma toegezonden gekregen. In dit 
jaarboek van de Kleine Kompetitie is te vinden wanneer er wordt gespeeld. Onze 
thuiswedstrijden zijn bij sportcentrum All Inn Squash vanaf 13:00 uur tot 16:45. Op de 
pagina genaamd "Te reserveren banen voor thuiswedstrijden" kun je zien hoeveel banen er 
zijn gereserveerd. Ben je niet in het bezit van dit boekje, neem dan contact op met 
secretaris@usbeatit.nl of met je teamcaptain. 
 
Teams en captains 
Er zijn dit jaar 5 teams die meedoen aan de externe competitie. De leden uit deze teams zijn 
te vinden op de website. Elk team heeft een captain. Dit is de contactpersoon die met de 
secretaris eventuele problemen kan bespreken, maar ook de persoon die ervoor zorgt dat 
er binnen het team vervoer  en materiaal wordt geregeld. Elk team heeft een eigen e-
mailadres, dat correspondeert met het teamnummer en het domein @usbeatit.nl 
(bijvoorbeeld team2@usbeatit.nl). Via dit e-mailadres is elke speler van een team te 
bereiken. 
 
Teamindeling 
Ingaande september 2010 is René Dekker als secretaris verantwoordelijk voor de 
teamindeling. Dit betekent dat veranderingen binnen teams, maar ook de samenstelling 
van teams voor het jaar 2011/2012 door René worden gedaan. Tot 1 juli kunnen mensen 
zich inschrijven voor de competitie van het nieuwe jaargang. Er kan een voorkeur voor een 
team worden opgegeven, maar n.a.v. de problemen rond de indeling van het huidige jaar is 
deze voorkeur slechts ter advies en niet bindend. 
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III. Informatie en communicatie 
 

9. Inkomende post en e-mail 
 
De inkomende post en e-mail zal door verschillende bestuursleden afgehandeld worden. 
 
Post 
- Correspondentie van de ING zal door Ruben bij aanwezigheid op de clubavonden 

worden meegenomen en behandeld. 
- Facturen zullen door Ruben bij aanwezigheid op de clubavonden worden meegenomen 

en zo spoedig mogelijk worden betaald. 
- Overige post, tenzij aan een specifiek bestuurslid geadresseerd, zullen door Gerben bij 

aanwezigheid op de clubavonden worden meegenomen en behandeld. 
 
E-mail 
- E-mail van studenten die belangstelling hebben om lid te worden bij de vereniging 

zullen door Jennifer worden beantwoord. 
- E-mails van TransIP BV en Web Faction worden door René behandeld mits deze geen 

facturering betreffen. In dat geval worden de e-mails door Ruben behandeld. 
- E-mails van zusterverenigingen worden door Jennifer behandeld. 
- E-mails betreffende de sportraad en Olympos worden door Gerben behandeld. 
- E-mails betreffende evenementen in en rondom Olympos zullen door Sanne worden 

behandeld. 
 
 

10. Nieuwsbrief 
 
Om te zorgen dat alle leden op de hoogte zijn van wat er speelt bij Beat It, zal er gezorgd 
worden voor een maandelijkse nieuwsbrief. Beat It heeft naar verwachting komend jaar 
weer 80 leden, maar iedereen is op zijn eigen manier actief. Door middel van een 
nieuwsbrief voorzien we zo veel mogelijk leden van informatie. Daarnaast hopen we dat 
met een maandelijkse nieuwsbrief overige e-mails niet zoveel nodig zullen zijn, dus 
informatie is op die manier overzichtelijk. 
 
De nieuwsbrief zal geschreven worden in het Engels en Nederlands zodat deze ook 
toegankelijk is voor de buitenlandse studenten en wordt per e-mail verstuurd naar alle 
leden. De nieuwsbrief wordt rond de eerste van de maand verstuurd naar de ledenlijst door 
Sanne met afzender bestuur. Daarnaast willen we ook een papieren versie hebben waarvan 
er één gelamineerd op het whitebord (of paal ernaast) opgehangen kan worden tijdens de 
clubavonden. 
 
Mocht het nodig zijn om tussentijds belangrijke evenementen of andere punten onder de 
aandacht te brengen dan zal dit middels een korte en bondige newsflash gedaan worden. 
Het gebruik hiervan zal echter tot een minimum beperkt worden. 
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11.  Flyers 
 
Er wordt een flyer gemaakt die tijdens de UIT sportmarkt kan worden uitgedeeld. Hierin 
staat kort samengevat wat Beat It is en wat zij haar leden biedt aangevuld met vermelding 
van de website en uiteraard wat gezellige foto’s. Deze flyer is dubbelzijdig in kleur op A4 of 
A5 formaat.  
 
Verderop in het seizoen kan deze ook gebruikt worden voor mogelijk geïnteresseerden en 
potentiële nieuwe leden. Echter, vanwege de maximum capaciteit van 80 leden zal er 
gedurende het verenigingsjaar niet zoveel gebruik van worden gemaakt. 
 
 

12.  Posters  
 
Voor elk evenement wordt een poster gemaakt die tijdens de clubavonden op het 
whitebord en op de glaswand van 3 banen kan worden opgehangen.  
Posters op A4 formaat kunnen worden gelamineerd en A3 posters kunnen op de glazen 
wanden worden gehangen. Om de posters zichtbaar te maken voor veel leden is het 
wenselijk deze minstens 3 clubavonden voor aanvang van het evenement op te hangen. 
 
Posters kunnen gedrukt worden bij Zuidam op de Uithof (bestuursgebouw). 
- Poster A4, enkelzijdig geprint in kleur (niet aflopend) op 80 grs wit papier:  

ca € 0,27 incl. BTW per stuk. 
- Poster A3 geprint in kleur op 120 grs wit papier: 

€ 0,57 incl. BTW per stuk. 
Totaal voor alle evenementen ongeveer 60 stuks nodig (15 evenementen x 4 posters). 
De kosten hiervan zullen rond de €30,- liggen. 

- De pasfoto's, eenzijdig geprint in kleur op 120 grs wit A4 papier: 
€ 0,29 incl. BTW per A4 vel. 
Totaal voor 80 foto’s (9 stuks per A4): €2,58 

 
 

13.  ICT 
 
De ICT commissie 
Per september 2010 heeft US Beat It een ICT-commissie. Deze bestaat uit René Dekker, Tim 
de Jager en Wicher Minnaard. Deze commissie heeft als doel om de website up en running 
te houden en technische vragen met betrekking tot Beat It te kunnen beantwoorden. 
 
Wat verstaan wij onder ICT? 
Zoals wellicht bekend is, is www.usbeatit.nl ons belangrijkste medium voor kennisgeving 
en kennisdeling van informatie over evenementen, squash en alles wat hier nog bij hoort. 
Deze website zal door het jaar heen heel wat veranderingen ondergaan. Naast de website 
zijn ook de e-mailaccounts in het beheer van de ICT-commissie. 
 
E-mailaccounts 
Alle mensen die per 1 september een functie hebben bij US Beat It hebben een e-
mailacount als volgt: <voornaam>@usbeatit.nl (bijvoorbeeld rene@usbeatit.nl, 
gerben@usbeatit.nl) Voor vragen die niet specifiek voor een persoon zijn maar meer voor 
een groep of een functie zijn er groepen opgezet. Voorheen stuurde iedereen zijn vragen 
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naar bestuur@usbeatit.nl, maar hier willen wij vanaf. Probeer ervoor te zorgen dat je e-
mail bij de juiste groep aankomt: 
 
Algemeen info@usbeatit.nl 
Voorzitter voorzitter@usbeatit.nl 
Evenementen evenement@usbeatit.nl 
Penningmeester penningmeester@usbeatit.nl 
Traning, competitie secretaris@usbeatit.nl 
Sponsoring sponsoring@usbeatit.nl 
ICT ict@usbeatit.nl 

 
 

14. US Beat It huisstijl 
 
Dit jaar creëren wij een huisstijl die kan worden gebruikt voor alle vormen van 
communicatie die plaatsvinden binnen de vereniging. Deze huisstijl wordt gebruikt voor de 
volgende documenten/producten: 
 
- Website 
- Nieuwsbrief 
- Briefpapier/ophangbiljetten 

- Vlag 

- Folder 
 

De huisstijl is nog in ontwikkeling en er kan geen uitspraak worden gedaan over de formele 
lancering van deze huisstijl 
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IV. Kleding en squashmateriaal 
 

15.  Verkoop van artikelen 
 
Squashballen 
Afgelopen jaar zijn er ongeveer 75 ballen verkocht en gebruikt door Beat It zelf en er zijn er 
nog 75 over. De verwachting is dat er ongeveer 50% meer ballen verkocht worden 
vergeleken met vorig jaar, wat neer zou komen op ongeveer 100 ballen. Op dit moment 
zullen er nog geen nieuwe ballen aangeschaft worden, maar het aantal dat in voorraad is 
zal in de gaten worden gehouden. 
 
Grips 
Op dit moment zijn er nog 12 grips, maar dit is niet genoeg voor komend seizoen. De 
verwachting is dat er vooral aan het begin van het seizoen veel nieuwe grips verkocht 
zullen worden, omdat men fris aan het seizoen wil beginnen en bijvoorbeeld een verse grip 
op een oud racket zet of nieuw racket koopt en daar goede grip op wil. 
- Voor 1 september nieuwe grips kopen (2 x 24 = 48 stuks). Verder elke 2 maanden tellen 

hoeveel grips en squashballen er zijn en wanneer nodig is nieuwe bestellen. 
- Zowel de grips als de ballen zullen bij Scip-It gekocht worden. 
 
Squashrackets en squashbrillen 
Op de clubavond van 8 oktober 2010 worden er een aantal rackets en squashbrillen van De 
Racketwinkel meegenomen om aan de leden te laten zien. Ze mogen hier niet mee spelen 
tijdens de avond (misschien voor een enkeling aan het einde van de avond). Op de avond 
zal één bestuurslid (of vrijwilliger) de rackets en brillen in de gaten houden en één zal de 
verkoop doen. 
 
 

16.  Beat It clothing line 
 

Shirt voor leden 
Net als vorig jaar zal er ook nu een polo komen met Beat It logo dat de leden kunnen kopen.  
Dit jaar zal er naast een polo ook een shirt beschikbaar zijn voor de dames. Vorige jaar was 
de kleur blauw, ook komend jaar zal dit de kleur zijn voor de leden. Sanne heeft al contact 
gelegd met een aantal drukkers en de leden kunnen op 10/15/24/29 september 2010 de 
shirts op de clubavonden passen. De bestelling zal uiterlijk 1 oktober 2010 wordt geplaatst 
bij de drukker. De prijs voor de polo’s is €12,50 en voor de shirts €15,-.  
- De pasmaten moeten op 10 september beschikbaar zijn. 
 
Trui voor leden 
Hoodie zonder rits in navy blue. De prijs hiervan maximaal 25 euro, omdat anders te veel 
leden waarschijnlijk afgeschrikt gaan worden door de prijs en we het liefst zo veel mogelijk 
mensen hebben met een Beat It trui. Op 27 oktober en 5 november is er de mogelijkheid 
voor de leden om de truien te passen en op 12 november zullen deze besteld worden. 
 
Shirt voor bestuur 
Ook een polo, maar in het lichtblauw. Deze moeten klaar zijn op de eerste clubavond. 
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17.  Overige aan/verkopen 
 

Nieuwe drink jerrycan 
Voor aanvang van de eerste clubavond moet deze aangeschaft zijn, samen met plastic 
bekers en een afdruipbak voor onder het kraantje 
 
Vlag 
Dit jaar wil Beat It een vlag aanschaffen. De vlag die we op het moment op het oog hebben 
is een zogenaamde Decoflag die 220 cm hoog is en de vlag zelf is 180 x 45 cm. De kosten 
voor deze vlag zullen ongeveer €250,- zijn. De precieze kosten hiervan zijn nog niet 
bekend, omdat dit afhankelijk is van waar de vlag besteld gaat worden. René zal de vlag 
ontwerpen en het ontwerp hiervoor zal op de wissel-ALV gepresenteerd worden aan de 
leden. In oktober zal de vlag besteld worden zodat deze op clubavonden, toernooien, 
wedstrijden en andere evenementen neergezet kan worden om aandacht op Beat It te 
vestigen en grotere naamsbekendheid te creëren. 
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V. Financieel 
 

18.  Subsidies 
 
Gemeentesubsidie:  
De aanvraag van deze subsidie wordt geregeld via Olympos. Voor het aanvragen moeten de 
volgende stappen ondernomen worden: 
- Voor 1 oktober 2010 een eigen ledenlijst (al dan niet compleet) inclusief het benodigde 

antwoordformulier (ontvangen in de post) naar de gemeente sturen. 
- Voor 15 oktober 2010 een digitale, actuele ledenlijst naar USS Mesa Cosa. 
- USS Mesa Cosa vergelijkt de ledenlijst met het overzicht van sportkaarthouders en 

stuurt een fiatteerde, gecombineerde lijst naar de Gemeente Utrecht. 
- LET OP: Indien er een heel groot verschil is in het aantal leden tussen 1 oktober 2010 

en 15 oktober 2010, dient er zo spoedig mogelijk contact opgenomen te worden met de 
gemeente. 

 
Extra accomodatiesubsidie: 
Extra accomodatiesubsidie is een korting die Beat It krijgt op de baanhuur en is gebaseerd 
op het aantal leden met een vrij sporten abonnement. Dit wordt voornamelijk gedaan 
vanuit Olympos aan het einde van het kalenderjaar. Het is goed om dit begin december zelf 
ook te checken bij Roos die dan als het goed is nog bij Olympos werkt. Beat It hoeft hier in 
principe niets aan te regelen, maar een beetje druk in de goede richting kan geen kwaad 
uiteraard. In december 2010 hier achteraan gaan. De voorlopige schatting is 20% voor het 
seizoen 2010/2011. 
 
Trainersvergoeding 
Om het niveau van de sport te stimuleren heeft een SSV volgens de handleiding voor SSV’s 
recht op een trainersvergoeding wanneer aan de voorwaarden voldoet wordt die genoemd 
worden in dezelfde handleiding. Aangezien Beat It nog niet eerder een trainersvergoeding 
heeft ontvangen is nog niet zeker hoeveel dit is, maar een schatting is gemaakt door te 
kijken naar vergoedingen voor andere SSV’s die een vergoeding krijgen die waarschijnlijk 
vergelijkbaar is met wat BEAT IT zal ontvangen wanneer de trainersvergoeding wordt 
toegekend. De aanvraag is tegelijkertijd ingediend met de aanvraag voor SSV. Voor het 
seizoen 2010/2011 moet hier ook weer op tijd achteraan gegaan worden. 
 
Sportstimulering 
Via USS Mesa Cosa is het ook mogelijk garantie subsidies aan te vragen voor individuele 
evenementen. Afgelopen jaar is dit gedaan voor de clubkampioenschappen. De deadlines 
voor het aanvragen van subsidie lagen afgelopen jaar op 1 oktober/februari/april/juni. De 
clubkampioenschappen worden dit jaar in februari gehouden. Elke subsidieaanvraag moet 
vóór het evenement ingediend worden, dus moet de aanvraag voor dit evenement voor 1 
februari ingediend worden. LET OP: vernieuwende voorstellen krijgen voorrang (niet 
eerder georganiseerde evenementen of evenementen met een vernieuwend karakter). 
Steeds ruim een maand voordat een deadline is een inventarisatie maken voor de 
evenementen die in aanmerking zouden kunnen komen. 
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Subsidie Ufonds/SAC 
Met deze fondsen zal contact gezocht worden om subsidie te krijgen voor toernooien, dit 
zijn geen garantieregelingen en het geld hoeft dus niet teruggegeven te worden wanneer 
toernooi kostendekkend is. Om in aanmerking te komen voor subsidies van het Ufond moet 
Beat It ‘begunstiger’ zijn van het Ufonds, wat €20,- per jaar kost. 
 
 

19.  Sponsors 
 
Het bestuur is verantwoordelijk voor het financieel rondkomen van de vereniging en 
daarvoor zijn natuurlijk inkomsten nodig. Om deze te verwerven zal er actief naar sponsors 
gezocht worden. Hierbij wordt gedacht aan sponsoring op de site, in de nieuwsbrief, een 
reclamebord nabij Sportcentrum Olympos en verenigingskleding. Het zou ook heel leuk zijn 
als we een sponsor kunnen vinden voor sponsorborden onder de tin op de squashbanen, 
maar dit ligt bij Olympos nogal gevoelig. Voor de sponsoring zal gebruik worden gemaakt 
van een sponsoring e-mail adres, namelijk sponsoring@usbeatit.nl.  
 
De Racketwinkel 
Momenteel ontvangt US Beat It sponsoring van de Racketwinkel in de vorm van 20% 
ledenkorting op squashartikelen bij een besteding hoger dan 80 euro en 15% bij een 
besteding lager dan 80 euro. Voor afgeprijsde artikelen wordt een korting van 5% 
gehanteerd. Dit is echter alleen voor Beat It leden en daarom zou het handig zijn als er een 
ledenlijst bij de Racketwinkel ligt. De afspraak is dat als Beat It voor 1500 euro per jaar bij 
de Racketwinkel koopt, zij een extra donatie ontvangt (in natura of financieel) maar dit is 
voor het voorgaande seizoen helaas niet gelukt wegens problemen met personeel. Er zal 
geprobeerd worden opnieuw dit bedrag te halen en duidelijke afspraken hierover te maken 
in het contract. Het contract met de Racketwinkel wordt verlengd door de nieuwe 
commissaris extern voor het aankomend verenigingsjaar. 
 
Mick O’Connells 
Afgelopen jaar is goed contact gelegd met de Ierse pub Mick O’Connells. Voor een 
maandelijkse borrel was de vorige eigenaar wel te porren mits hij er zelf ook iets aan 
overhield. Sinds april ’10 is er een nieuwe manager, dus er moet weer opnieuw 
onderhandeld worden. Hij is wel op de hoogte van Beat It en weet met hoeveel we zijn. Dit 
jaar zullen er geen (maandelijkse) borrels worden georganiseerd. Vanwege het al drukke 
activiteitenrooster is gebleken dat borrels toch niet zo druk worden bezocht. Daarom is 
besloten voornamelijk afsluitende etentjes te organiseren na toernooien en andere 
activiteiten bij bijvoorbeeld de Mick O’Connells. Dit moet echter nog worden overlegd met 
de manager. Misschien dat deze zou willen sponsoren voor clubtruien/-vesten of shirts, dit 
wordt vaker gedaan door cafés en levert naamsbekendheid voor hen op.  
 
Scip It 
Ook is er goedlopend contact met Scipio, de eigenaar van All Inn Squash en importeur van 
rackets. Wellicht valt er met hem te onderhandelen over een vorm van sponsoring. Dit is 
gedaan en hij wil voor de toernooien voor leuke prijzen zorgen. Hiervoor moet een week 
voor het toernooi contact worden gemaakt met hem om dit exact af te spreken. Afhankelijk 
van hoe druk bezocht de toernooien zullen zijn zal hij de prijzen in waarde laten toenemen. 
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Nieuwe sponsors 
Om nieuwe sponsors te vinden wordt er gebruik gemaakt van de ‘shotgun approach’. Een 
groot aantal bedrijven wordt benaderd (per email) met een introducerend schrijven 
waarin de vereniging kort geïntroduceerd wordt en de sponsoring ter sprake wordt 
gebracht. In sommige gevallen is het zelfs handiger om eerst de gegevens van de juiste 
contactpersoon te bemachtigen. Voorbeelden van deze mailtjes en een uitgebreide brief 
met sponsormogelijkheden zijn op de wiki te vinden. Deze kunnen direct naar bedrijven 
worden gestuurd. Eerst moet echter uitzoekwerk verricht worden om de contactgegevens 
van bedrijven te vinden. Dit kost veel tijd en ook het achterna zitten van reacties, met 
eventueel bellen, is tijdrovend. Ook dit zal in een Excel bestand aan de wiki worden 
toegevoegd, met de datum van het opzoekwerk erbij. Voor nieuwe sponsors kan er ook nog 
worden gedacht aan contacten van de leden. Om deze te bereiken is waarschijnlijk een 
persoonlijk contact het beste maar ook via de nieuwsbrief zou dit geïnformeerd kunnen 
worden. Ook kan het Sportcafé nog benaderd worden voor sponsoring. Dan is er nog de 
Albert Heijn in Hoog Catharijne die elk nieuw jaar een vereniging uitkiest om te sponsoren. 
Afgelopen jaar waren we hier te laat mee, des te meer reden om er nu op tijd bij te zijn. De 
Albert Heijn op de Amsterdamsestraatweg zal ook benaderd worden omdat deze mogelijk 
ook aan sponsoring doet. 
 
Belangrijke data en actiepunten 
- In juli, augustus en september (evt. oktober) zal het meeste werk worden verricht voor 

de ‘shotgun approach’. Dit moet zoveel mogelijk voor het begin van het verenigingsjaar 
gedaan zijn want aan het begin van het jaar heb je het meest te bieden aan een 
mogelijke sponsor. Het is echter ook mogelijk sponsors een kalenderjaar een contract 
aan te bieden.  

- In (uiterlijk) oktober gemailde bedrijven die nog niet hebben gereageerd nogmaals 
mailen en/of bellen. 

- In augustus zal langs worden gegaan bij de Mick O’Connells en Scipio van All Inn om te 
informeren naar sponsor mogelijkheden. 

- Het contract met de Racketwinkel zal uiterlijk 26 augustus geregeld worden. 
- De Albert Heijn in Hoog Catharijne en op de Amsterdamsestraatweg zal in september 

benaderd worden om te informeren naar het potje dat in december/januari 
weggegeven wordt. Afhankelijk hiervan wordt een aanvraag bij de AH ingediend. 

- In september zal ook het Sportcafé benaderd worden over sponsoring. 
- In de nieuwsbrieven van september, oktober en november zal een oproep geplaatst 

worden dat er sponsors gezocht worden en of leden nog mogelijk interessante 
contacten hebben. 

- In oktober zal een rondje langs een aantal kroegen worden gemaakt om algemene 
sponsors te vinden. 

- Misschien een sponsor commissie samenstellen en deze begeleiden. 
 
 

20. Balans, Jaarrekening en Begroting 
 
De begroting voor het seizoen 2010/2011 zullen samen met de toelichting van de 
begroting 2010/2011 in een los document worden gepresenteerd. 
- Wanneer De vereniging een meevaller van €500,- heeft zal dit gebruikt worden om de 

training goedkoper te maken 
- Wanneer er bovenop de eerste meevaller nog een meevaller van €300,- is zal dit 

gebruikt worden om de clubkampioenschappen gratis te maken. 


